
1Hypertonia

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. 
Mauris commodo sodales sapien. Aliquam placerat ne-
que nec diam. Suspendisse ac lectus ut massa aliquet 
aliquet. Fusce mattis volutpat diam. Vestibulum dolor ri-
sus, auctor vitae, dapibus id, facilisis fermentum, sapien. 
Nulla elementum nunc. Aenean molestie lobortis nulla. 
Sed id enim a enim iaculis auctor. Vivamus non est vel 
arcu tristique lacinia. Nam molestie. Aliquam erat volut-
pat. Curabitur ut dui nec quam condimentum dignissim.

Vivamus orci dui, bibendum at, congue at, mattis ac, 
elit. Morbi eget risus at sem euismod malesuada. Nul-
lam eu lectus id quam tincidunt fringilla. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus. Phasellus tempor sagittis elit. 
Curabitur eget quam convallis ipsum laoreet varius. 
Phasellus tincidunt pellentesque neque. Mauris me-
tus mi, suscipit at, consequat vel, vulputate eu, risus. 
Pellentesque quam dolor, venenatis non, volutpat ac, 
scelerisque ac, mauris. Vivamus elementum, tortor a 
interdum volutpat, ligula ante blandit odio, eget solli-
citudin mauris felis non elit. Sed turpis nisi, varius ac, 
malesuada eget, ullamcorper vel, lacus. Phasellus dui. 
Quisque molestie. Sed interdum erat eu quam. Integer 
turpis justo, blandit eget, sollicitudin sit amet, semper 
sed, enim. Vivamus euismod commodo augue. Vestibu-
lum condimentum. Duis tempor pulvinar enim.

Aenean at dolor
At tellus ullamcorper consectetuer. Donec condi-
mentum, eros eget molestie gravida, ligula ante auc-
tor ante, ut mattis ligula felis a lectus. In accumsan. 
Quisque laoreet dignissim diam. Maecenas lectus orci, 
egestas quis, facilisis ac, dignissim non, libero. Etiam 
purus quam, rutrum eget, consectetuer vel, dignissim 
in, sem. Sed rutrum facilisis nibh. Maecenas hendre-
rit mauris vestibulum mauris. Donec porttitor port-
titor metus. Morbi tincidunt porta ipsum. Curabitur 
sed nulla.

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et 
netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nullam 
varius lorem dignissim arcu consequat consequat. 
Suspendisse iaculis. Curabitur adipiscing. Vestibulum 
et pede in erat aliquet tincidunt. Pellentesque habi-
tant morbi tristique senectus et netus et malesuada 
fames ac turpis egestas. Duis rutrum imperdiet lectus. 
In blandit mattis quam. Nam dapibus urna. Etiam ut 
lorem. Aenean lacinia ligula nec erat. Sed sed mauris 
sit amet turpis varius porttitor. Curabitur eleifend pu-
rus sit amet enim.

Vestibulum lacinia diam sit amet elit. Vivamus va-
rius. Duis eget elit. Morbi sollicitudin pede vel ligula. 
Sed tempor lorem vitae turpis. Vestibulum eget arcu. 
In semper odio nec nulla. Sed pharetra nulla at ante 
mattis pharetra. Proin id arcu. Curabitur ultrices ac-
cumsan mauris. Nulla lacus. Suspendisse potenti. Vi-
vamus vehicula rutrum sapien. In fermentum, odio 
eget elementum malesuada, augue nisl imperdiet urna, 
eget cursus dolor eros at nulla. Integer sit amet quam. 
Pellentesque eget lacus vel lacus rhoncus vehicula.

Maecenas vel justo et neque tincidunt pharetra

Nullam convallis, mi non consectetuer interdum, sa-
pien dui accumsan mauris, eu interdum elit orci id 
nisl. Aenean sollicitudin congue diam. Aliquam sce-
lerisque. Aliquam erat volutpat. Praesent in ante. 
Donec cursus. Nulla fringilla ligula non nibh. Nulla 
euismod faucibus felis. Pellentesque vitae ipsum. Nul-
lam fringilla, augue at ultrices euismod, nulla magna 
tincidunt nisi, a pharetra pede elit sit amet mauris. 
Nulla facilisi. Quisque aliquet. Aliquam adipiscing sce-
lerisque enim. In hac habitasse platea dictumst. Sed in 
diam. Nam dolor. Aliquam erat volutpat.

Sed luctus ullamcorper felis

Aenean suscipit nisi. Aliquam luctus viverra odio. Sus-
pendisse posuere leo eget diam. Sed in metus nec diam 
consequat pulvinar. Maecenas imperdiet pede quis 
augue pellentesque accumsan. Nullam venenatis ve-
lit. Cras molestie, nulla in malesuada dignissim, arcu 
turpis tristique risus, sit amet consequat lacus enim 
vitae felis. Vivamus pulvinar vulputate leo. Quisque 
pharetra quam ac pede. Fusce tortor. Proin id nisi a 
tortor commodo posuere. In egestas. Aliquam hendre-
rit libero a ante.

Vestibulum aliquet lacinia erat
Vestibulum a justo eu felis tempus rhoncus. Vivamus 
id sapien vitae ligula aliquam viverra. Nunc porta est 
id est. Fusce nec tortor sit amet tortor dapibus pre-
tium. Cras fermentum mattis dui. Sed tempus nibh 
vitae velit. Integer consectetuer. Sed leo. Sed vestibu-
lum ornare nisi. Fusce vehicula, velit sit amet vulpu-
tate vulputate, quam elit iaculis ante, et fermentum 
erat felis eu mauris. Morbi tortor nisl, condimentum 
eu, aliquet in, ultricies eget, sapien. Etiam non sem 
sit amet dui tincidunt porttitor. Maecenas sollicitudin 
consectetuer enim.

Lorem ipsum
Dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit

Szöveg
Egy hasáb 58 sort tartalmaz. A terjede-
lem számításakor ebből minden esetben 
le kell vonni a címek sorfoglalását. Ez a 
főcím esetében 4, ill. 6 sor (egy, ill. két-
soros cím), elsőrendű közcím esetén a 
[közcím sorai] × 2 + 2 sor, másodrendű 
közcím esetén [közcím sorai] + 2 sor.

Az egyes szövegtípusok terjedelme

Felcím:
Maximum egy sor. Elméleti maxi-•	
mum: 54 n.

Cím:
Egy sor, ha nincs felcím, max. 2. El-•	
méleti maximum soronként: 43 n.

Lead (bevezető szöveg):
Legalább két sor. Elméleti maximum •	
soronként: 45 n.

Kenyérszöveg:
Elméleti maximum soronként: 40 n. •	

Elsőrendű közcím:
Elméleti maximum soronként: 24 n.•	

Másodrendű közcím:
Elméleti maximum soronként: 40 n.•	

A közcímekben a szavakat nem vá-
lasztjuk el.

Illusztrációk
Az illusztrációkat mindig külön fájlban 
kérjük csatolni, a kéziratba illesztett fáj-
lok Önnek és nekünk is csak felesleges 
plusz munkát okoz.

Fotók

A fotókat külön egyeztetés nélkül .psd, 
.tif., .png, .bmp, .jpg formátumban tud-

juk elfogadni. Ha a fotón bármilyen kor-
rekció, kivágás, egyéb képmanipulációt 
hajt végre, úgy azt JPEG-be nem szabad 
(vissza)menteni, mert a kép minőségé-
nek romlásával jár.

A képeket lehetőleg eredeti méretben 
kérjük megőrizni (a kivágást/átmérete-
zést inkább bízza ránk), nagyítani sem-
milyen esetben nem szabad.

Mivel általában problémát okoz a 
nyomdai minőség méretének kérdése, 
ezért az egyszerűség kedvéért a minimá-
lis szélességet pixelben mérve a követke-
ző követelménynek eleget tevő képeket 
tudjuk elfogadni: borító: 2540, hasábszé-
les: 1028, tükörszéles: 2126. Amennyi-
ben a kép jobb minőségben nem érhető 
el, az előbbi értékek 70%-áig „mehetünk 
le”, ez alatt szabad szemmel is látható 
lesz a kép felbontása.

Ábrák, grafikonok

Az ábrákat lehetőleg eredeti formátum-
ban kérjük, tehát pl. egy CorelDRAW 
képet ne illesszen be egy Word-fájlba. A 
grafikonokhoz a reprodukáláshoz szük-
séges táblázatot is kérjük mellékelni.

Bármilyen kérdés, – előkészítéssel 
kapcsolatos – probléma esetén kereshet 
telefonon vagy e-mail útján.
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